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Dieta tatwostrawna
Po zabiegach operacyjnych



Dlaczego dieta tatwostrawna?
Po zabiegach chirurgicznych organizm potrzebuje czasu na regeneracje. Odpowiednia dieta:
e Wspomaga gojenie ran,

odcigza przewdd pokarmowy,

zmniejsza ryzyko powiktan,

poprawia ogolne samopoczucie.

Najwazniejsze zasady

“/Pierwsze dni po operacji:
o Konsystenda positkow powinna byc¢ potptynna Lub ptynna
» Dieta powinna opierac sie na gotowanych produktach, nalezy unikac smazenia

ZPo ok. 7 dniach (lub wedtug zalecen lekarza):

» Wprowadzanie produktow z diety tatwostrawnej

o Mate, czeste positki

» Stopniowe rozszerzanie jadtospisu 0 najlepiej tolerowane produkty

4Po 3 tygodniach:

e Stopniowe wprowadzanie warzyw i owocow (np. pieczone jabtko, przeciery, drobno siekane
SUrowki)

o Nadal unikac potraw smazonych, ttustych i ciezkostrawnych

Produkty zalecane

Kategoria Produkty

Woda niegazowana, staba herbata, kawa zbozowa, rumianek, jogurt naturalny,

Napoje kefir, maslanka

Pieczywo Chleb pszenny, butki pszenne, biszkopty

Mieso / ryby Gotowany kurczak, indyk, krolik, cielecina, chude ryby (dorsz, pstrag, morszczuk)
Ttuszcze Masto, olej rzepakowy, oliwa z oliwek dodawane na zimno

Warzywa Gotowana marchew, dynia, pietruszka, seler, ziemniaki, cukinia

Owoce Pieczone jabtko, banany, przeciery owocowe, kompoty bez cukru




Kategoria Produkty

Desery Kisiele, galaretki, budynie, musy owocowe

Zupy Rosét jarski, krupnik, zupa ziemniaczana, warzywna, kremy z powyzszych warzyw
Produkty mleczne Chudy twardg, serek homogenizowany, jogurt naturalny (niskottuszczowy)
Dodatki Kasza manna, ryz, makaron nitki, lane ciasto

Produkty dozwolone w umiarkowanych ilosciach po wdrozeniu diety tatwostrawnej (najwczesniej 4-6

tyg po operadji) :
e Pieczywo graham, pszenne razowe

Jaja (nie smazone)

Z0tty ser o nizszej zawartosd ttuszczu

Kalafior, brokuty, fasolka szparagowa (gotowane)

Stodkie wypieki z matg iloscia ttuszczu

Wotowina, chuda wieprzowina (gotowana lub duszona)

Produkty przeciwwskazane

Kategoria Produkty
Napoje Kawa mocna, herbata mocna, kakao, alkohol, napoje gazowane, cola
Pieczywo Chleb zytni, razowy, z otrebami, pieczywo zytnie chrupkie
Mieso / ryby Wieprzowina, baranina, kaczka, ges, ryby ttuste (toso$, wegorz), smazone miesa
Nabiat Ttuste sery z6tte, topione, ,Feta”, pasztety, konserwy
Warzywa :}aapr);nséav,v;izma, czosnek, por, straczki, ogorki kiszone, rzodkiewka, warzywa
Owoce Gruszki, daktyle, czeresnie, kiwi, owoce z pestkami i skorka, sliwki, winogrona
Ttuszcze Smalec, stonina, toj, margaryny twarde
Stodycze Czekolada, torty, lody, batony, stodycze z orzechami i kakao

Zupy i sosy Ttuste, zawiesiste, zasmazane, ostre przyprawy (np. pieprz, chilli, curry)




Przyktadowy jadtospis (po tygodniu od operacji)

Sniadanie: Chleb pszenny z chudym twarogiem, chuda wedlina, herbata
Il $niadanie: Budyn waniliowy z kaszy jaglanej

Obiad: Zupa jarzynowa + gotowany kurczak + ziemniaki + gotowana marchew, kompot z jabtek
niestodzony

Podwieczorek: Pieczone jabtko

Kolacja: Kasza manna na wodzie, jogurt naturalny (opcjonalnie bez laktozy) herbata

i} Pamietaj!
Diete zawsze dostosuj do zalecen lekarza lub dietetyka
Wprowadzaj nowe produkty stopniowo, obserwuijgc reakcje organizmu
Pij odpowiednia iLos¢ ptyndw
Unikaj potraw smazonych i ciezkostrawnych przez minimum 6 tygodni

Zdrowie zaczyna sie od talerza — wspomo6z swoéj powrét do formy poprzez madre odzywianie!
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